
 Walpurgis 

Fechtseminar nur für 
Frauen

10 bis 17 Uhr

Preis: 85€ inkl. Verpflegung
Termin nach Absprache

Theorie: Grundsätzliches zur weltweit ältesten, erhaltenen 
Fechtschrift „Codex membra“ (I.33) um ca. 1300 in 
Deutschland

Besondere Berücksichtigung des Umstandes, dass ein 
Mönch die Fechtkunst an eine Frau vermittelt

Praxis: Einübung der auf den Bildtafeln gezeigten Aktionen sowie 
Interpretation und Fortführung des Stückes

Ergebnis: Ein interessantes Lehrstück sehr spezieller Art in Sachen 
historisches Fechten

Perspektive: Ausbau des Erlernten zum Gesamtstil I.33 im 
regelmäßigen Training


