Seminarbeschreibung Dussack Basis »»
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Dieses Tagesseminar kann mit Rapierfechten zum Wochenend-
Seminar kombiniert werden.

Der Dussack (von béhm. tesak = der Hieber) ist @mdJrsprung béhmische Waffe, die im Zuge der
Hussitenkriege auch nach Deutschland gelangte aridrdden Fechtschulen das Lange Messer abldste.
Charakteristisch ist die einschneidige und leicktapene Klinge, die Lange der Waffe und die Fors de
GeféalRes variierte und entwickelte sich im Laufe it bis hin zu einer Art beidhéndig gefihrtem gGen
Sabel“. Als der Dussack von der anfangs verpéntmmeBiwaffe zur effektiven und gefiirchteten Fechisvaf
auf Schlachtfeldern und in den Gilden avanciertendf er schlieBlich auch seine gesellschaftliche
Anerkennung, so dass sich nun auch Adlige auf ifseatusgemalden damit (anstelle des bislang so
reprasentativen Schwertes) abbilden liel3en.

Der Dussack lasst sich auch gut doppelt oder inpation mit Faustschild oder Dolch fihren undiietz
seiner Einfachheit eine htchst effektive und andmsuolle Waffe, mit der man auch das Langschwetitni
zu furchten braucht.

Zum Erlernen des Umganges mit dieser typ. Waffe gjgiten Deutschen Schule bieten wir euch die
Moglichkeit, neben diesem Tagessemiaach an 2tagigen Seminaren (Sa. Sdgilzunehmen.

In jeweils 8h Training (beginnend 9 Uhr, incl. Pamidis ca. 18 Uhr) machen wir euch bekannt mitreine
ersten Einfuhrung in die Fallschule, d.h. das sauhad sichere Fallen, Abrollen und wieder auffgide-
kommen mit der Waffe.

Des Weiteren erlernt ihr:
« den richtigen Stand und Gang, das sind die Stedlarzgim Gegner und die Schritte zum bestimmen
der Kampfdistanz

e die Huten, aus denen gemal} den alten Fechtmeistern (und teudiger Logik) alles Fechten
beginnt und in denen es endet

» die Grundangriffe, wie Haue und Stiche, gezogen und gedrickt, idisgdn geschlagen, voll oder
kurz, in oder aus dem Winkel

¢ die Abwehr, das sind Blocks und Paraden, das versetzen dentdad Hiebe mit ersten Kontern
* die 3 Tempiin denen gefochten wird (vor-indess-nach) mit einigsnwendungsbeispielen

« auBRerdem erste Techniken zur Uberwaltigung und &ftwng des Gegners, da die Kiirze der
Waffe schnell in den Ringkampf flhrte.

Ihr bendtigt daftr:
e schaukampftaugl. Dussack, langes Messer, Falchdmr dMalchus — bei Bedarf werden euch
hélzerne (authentisch!) Trainingswaffen geliehen
« langarmliges und langbeiniges Trainingszeug
* Hallenturnschuhe (helle Sohle)
« feste Stulpenlederhandschuhe oder ledernen Untechutz
e Schreibzeug fir eure Notizen
* wer hat: Helm oder Fechtmaske
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Zu Beginn des Seminartages und nach der einstimditigagspause wird ein ca. 20-minitiger Komplex
von Aufwarm- und Dehnlbungen durchgefihrt. Das $agaesum ist in 8 Einheiten zu je ca. 45 Minuten
mit anschlieBender ca. 10mindtiger Pause geglie@®et Mittagspause mit einem Imbiss markiert die
Halbzeit.

Kosten pro Teilnehmer: 85 Euro (inkl. Imbiss, zusétliche Leihgebuhren fur Waffe oder
Maske: 5,- pro Sttick)

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt, ab eindrl Zan 4 Personen findet der Kurs statt. Die fritige
Anmeldung sichert Euch einen Platz und hilft unisdee Planung.
Als Trainer erwartet euch: Karsten Wolf Scherner.
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